
 

 

～高森信子先生による精神保健福祉講座 パート 10 in安曇野～  

風通しの良いコミュニケーションを！  
 

 

「精神の病が持つ生きづらさ」を抱えながら暮らしている当事者の家族や支援者の方々に向

けての講演会です。当事者や家族の気持ちを熟知した先生のお話は、家族や支援者が当事者

とどう向き合うかを、多くの実例を挙げて具体的に教えてくださいます。他の講演会では得る

ことの難しい学びの場となると思います。 

初めての方はもちろん、多くの皆様の参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆場所  安曇野市豊科公民館 ２階大会議室   ※会場内 飲食可 

     長野県安曇野市豊科 4289番地－1 電話 ： 0263－72－2158  

☆講師 ： 高森信子                  

  １９８９年より各地の家族会、デイケア、作業所などでＳＳＴリーダー 

として活躍。90 歳の現在も精神疾患を持つご本人やご家族を対 

象に、再発防止や生活の質の向上をテーマに全国で講演を続け 

ています。 

「あなたの力が家族を変える」「まんがでわかる統合失調症」 

「心病む人のための高森流コミュニケーション Q＆A」他 

著書多数。 

☆ 参 加 費  ： 不要 

☆ 申し込み ： 不要 

☆ 主   催  : 三郷にに八 家族会 

☆ 共   催   : 安曇野市 

☆ 後  援   : NPO長野県精神保健福祉連合会（NPOながのかれん）  

☆ お問合せ  : 三郷にに八  ☎ ０９０－９６６４－７３６１ （三郷にに八 事務局） 

    ※本事業は安曇野市「令和 6 年度安曇野市民間福祉団体等事業の補助金」を活用した活動です。 

豊科公民館 

・JR 大糸線 豊科駅から 800ｍ 

・豊科インターより約 5分 

     駐車場有り 

 

 

家族・支援者講座 

令和 6年 10月 20日（日曜） 

 ～基調講演～ 

☆午前 10：00～12：00    

～お困り事相談・暮らしのセミナー～ 

☆午後 13：00～16：00 

 

    

 

うつ病 統合失調症 

ひきこもり 

過労・不眠 

 不安・孤立 干渉してしまう 

巻き込まれている 

暴力をふるう 

先が見えない 


