
ᖹᡂ 26ᖺᗘࢺ࣮࣏ࢧ࢔ࣆ◊ಟ 㛤ദࡿࢀࡉ 

᭱ᚋ࡛ࡲࢀࡇࠕ࡟ᙜ஦⪅࣭ᨭ᥼⪅࣭ᐙ᪘࡟⥴୍ࡀព

ぢ஺᥮࠺࠸࠺ࡇࠋࡓࡗ࠿࡞ࡀ࡜ࡇࡓࡋࢆሙࡶ࡚࡜ࡀ኱

ษ࡜ࡔẼ࡙ࠋࠖࡓ࠸ ࡓࡋ⏬௻ࢆ఍ࡢࡇࠊࡾ࠶ࡀኌ࠾ࡢ࡜

6ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮࡃࡋ኱ኚᎰ࡜ࡓࡗ࠶ࡀᩫ⏥ ᫬㛫ࡓࢃ࡟
ࡀᚰ࡟࠸ᛮ࠸ࡋࠎ஢ᚋΎ⤊ࠊࡀࡓࡋಟ࡛◊ࡢ㛗୎ሙࡿ

࠺ࡇࡶ௒ᚋࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜᪥୍࠸῝ฟ࠸ᛮࠊࢀࡉࡓ‶

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ࡟኱ษࢆሙࡢࡧᏛࡓࡋ

 ࠚࡾࡼࢺ࣮ࢣࣥ࢔࠙
 ࡽ࠿᪉ࡢ⪅ᙜ஦۔
࣭ᙜ஦⪅఍タ❧ࠊ࡚ࡅྥ࡟ᑡࡋຬẼࡀฟࠋࡓᙜ஦⪅఍

ࡣࡢ࠸࡞ฟࡀṌ୍ࠊࡽࡀ࡞ࡌឤ࡝࡯࠸③ࢆᚲせᛶࡢ

࡟୰ࡢヰ࠾ࡢ௒᪥ࠋࡓࡗᛮ࡜࠸ࡓ࠼⪄ࡃࡼࢆ࠿ࡐ࡞

 㸧ࡃ⥆࡬㸦p.2    ࠋ࠺ᛮ࡟࠺ࡼࡓࡗ࠶ࡀࢺࣥࣄ

඲ဨ࡛グᛕ෗┿ 
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ᇹ 9ӭ 

ႆᘍ࠰உଐ ᲴᲬᲪᲫ5࠰ 1உ 15ଐᲢஙᲣ 
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ႆᘍᝧ˓ᎍᲴˊᘙ ݵؗٻ፦ 

Tel: 026-228-3344   Fax: 026-224-3777 

ǢȉȬǹᲴnagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp 

 

ཤࡿᖹᡂ 26ᖺ 12᭶ 7᪥㸦᪥㸧ࠊᯇᮏᕷ⥲ྜ♫఍⚟♴
୺ࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿࢺ࣮࣏ࢧ࢔ࣆ┴㛗㔝ࠊ࡚࠸࠾࡟࣮ࢱࣥࢭ

ദࢺ࣮࣏ࢧ࢔ࣆࠕࡢ◊ಟࠖࡀ㛤ദࠋࡓࡋࡲࢀࡉ㛗㔝┴ࣆ

ᨭ⪅࠸ࡀ㞀ࠕࡓࡋクཷࡽ࠿┴ࡀࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿࢺ࣮࣏ࢧ࢔

άືᨭ᥼஦ᴗ࠸ྜ࠼ ඹࡢ࡜ࢇࢀࡋ࠸ࡏࠊ࡚ࡋ࡜⎔୍ࡢࠖ

ദࠊ㛗㔝┴⢭⚄ಖ೺⚟♴ࡈࡢࡽ࠿࣮ࢱࣥࢭᚋ᥼ࡔࡓ࠸ࢆ

ࡲ㧗ࡀ㛵ᚰࡿࡍᑐ࡟ࠖ࢔ࣆࠕࠋࡍಟ࡛◊ࡓࢀࡉ㛤ദ࡚࠸

80ࠊ୰ࡿ ࡟ࡕ࠺ࡢἣ┒ࠊࡁࡔࡓ࠸ࢆฟᖍࡈࡿ࠼㉸ࢆྡ
⤊஢ࠋࡓࡋࡲࡋ 
 ➨୍㒊࡛ࠊࡣ⪷Ꮫ㝔኱Ꮫᩍᤵ ┦ᕝ❶Ꮚඛ⏕࠾ࢆᣍࡁ

ࠊࠗࡋ ᙜ஦⪅ᨭ᥼ဨ㸦࣮ࢱ࣮࣏ࢧ࢔ࣆ㸧ࡢຊ࡚ࡋࡑࠊ༠

ാ࠘₇ࡢ࡜㢟࡛ࡈࠊㅮ₇ࢆ㡬ࠋࡓࡋࡲࡁඛ⏕ࡷࡋࡗ࠾ࡀ

኱஦ࡀᚰࡿࡍ࡜࠺ࡼࡌಙࢆᛶ⬟ྍࡢேࡢࡑࠕࡓࡗ ࠸ࠖ࡜

ሙࡢࢺ࣮࣏ࢧ࢔ࣆࠋࡓࡋࡲࡳࡋ࡟ᚰࡶ࡚࡜ࠊࡀゝⴥ࠾࠺

㠃ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ㞀ࠊ࡜࠺ࢁ࠿࡞࡜࠺ࢁ࠶ࡀ࠸ࡀே࡚ࡋ࡜

ඹ࡟ㄡࠕࠊࡁ࡜ࡿࡁ⏕࡜࠿ಙࠕࡸ࡜ࡇࠖࡿࡌಙ࡜࠺ࡼࡌ

     ࠋࡓࡋࡲࡋឤ③࡜ࡔࡢ࡞኱ษࡀࠖ࡜ࡇࡿࡍ
 ➨஧㒊ࢺࢫࢪ࣏ࣥࢩࠊࡣ㸲ྡ㸦ᙜ஦⪅ ᨭ᥼⪅㸯ࠊ3ྡ
ྡ㸧ࠊ࡜ᘬࡁ⥆ࡁ┦ᕝඛ⏕࠾ࢆ࣮ࢱ࣮ࢿ࢕ࢹ࣮ࢥ࡟㢪࠸

ࠊ࡚ࠗࡋ ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ࡛࣐࣮ࢸࡢ࡜࠘࠺ࢁࡔఱ࡚ࡗ࢔ࣆ

ࢆయ㦂ࡢศ⮬ࡈࠊࡀࠎ᪉ࡢࢺࢫࢪ࣏ࣥࢩࠋࡓࡋࡲ࠸⾜ࢆ

㋃ࠊ࡚࠼ࡲ๓ࢆぢᤣࢆࢪ࣮ࢭࢵ࣓࡞☜᫂ࡓ࠼Ⓨࡔࡃ࡚ࡋ

ࣝࢢࠊ࡚ࡋ࡜㒊୕➨࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ༳㇟ⓗ࡛ࡀ࡜ࡇࡓࡗࡉ

࣭⪅ᙜ஦ࠋࡓࡋࡲ࠸⾜ࢆࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢ࡚ࢀ࠿ศ࡟ࣉ࣮

ᨭ᥼⪅࣭ ᐙ᪘࠾ࡢࢀࡒࢀࡑ࡝࡞❧ሙࡽ࠿άⓎ࡞ពぢࡀ஺

࣮ࣜࣂ࢝ࣜࡢ⪅ᙜ஦ࠊ࡜஧㒊࣭➨୕㒊➨ࠋࡓࡋࡲࢀࡉࢃ

㸦ᅇ᚟࡟≉ࠊ⮬ศࡀồࡁ⏕ࡿࡵ᪉ࢆ୺యⓗ࡟㏣ồࡇࡿࡍ

῝ࢆඹឤ࡟࠸஫ࠊ࡛࡜ࡇࡓࡗ࠶ࡁ⫈ࢆ࠸㢪࡜య㦂ࡢ㸧࡜

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ྜࡕ࠿ศࢆᕼᮃࡢ࡬ẖ᪥ࡢࡽ࠿ࢀࡇࡓࡲࠊࡵ
 
 
 
 

ⓙࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ᫂ ࡲࡉ 
᫖ᖺࡣ㛗㔝┴㞀࠸ࡀ⪅ᨭ࠸ྜ࠼άືᨭ᥼஦ᴗཷࢆクࡀ࡜ࡇࡿࡍฟ᮶ࠊᙜ஦⪅ྠኈࡢᨭ࠸ྜ࠼㸦ࢺ࣮࣏ࢧ࢔ࣆ㸧ࡀᙜ஦⪅఍ࡾࡼ࡟ไ

ᗘⓗ࡟ಖドࢀࡉ᥎㐍ࡶ࡚࡜ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜࡜ࡇࡿࢀࡉ᭷㞴࡜࡜ࡇ࠸ឤㅰࠊࡋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ኱ኚᎰࡀࡕࡓ⚾ࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠸ࡋ࿘ࡢࡾ᪉ࠎ

࠶ࡶ࡜ࡇࡿ࡞࡟࠺ࡑࡅࡌࡃࡶ㌟⮬⚾ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࡜ࡇࡿࢀࡉᒙ᥎㐍୍ࡀࢺ࣮࣏ࢧ࢔ࣆࠊࡋⓎ᥹ࢆຊࡸ࠸ᛮࡢࡑࠊࡽࡀ࡞ࢀࡽ࠼ᨭࡶ࡟

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ㢪ࡃᙉ࡜࡟࠺ࡼࡍࡲࢀ࠿࠸࡛ࢇ㐍࡜ࠎ᪉ࡿࢀࡃ࡚࠼ᨭ࡚ࡋゎ⌮ࠊࡽࡀ࡞࠸ྜ࠼ᨭ࡜௰㛫࡝ࢀࡅࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿ
ⓙ࡜ࡲࡉඹࡢࢺ࣮࣏ࢧ࢔ࣆࡶࡽ࠿ࢀࡇ࡟㍯ࢆᗈ࡜࠸ࡓࡾ࠸ࡲ࡚ࡆᏑࠋࡍࡲࡌᮏᖺ࠾ࡃࡋࢁࡼࡶ㢪ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸ 

 ࢇࡉⓙࡢࢺࢫࢪ࣏ࣥࢩ

┦ᕝ❶Ꮚඛ⏕  

Tel:026-228-3344

