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ŠᲬஉƷᐯᇌૅੲңᜭ˟إԓ 

ᲤၲᏋૅੲᢿ˟ 4 ଐᲢ᣿Უ 

ȷž᛭ᚧח؏̬Ꮛטȷ࠷ᆐטȷఄܖƴƓƚǔ᧙̞ೞ᧙Ʒᡲઃሁƴ᧙Ƣǔᛦ௹ſƴƭƍƯŴᛢ᫆Ʒᄩ 

ᛐƱᚐൿƴƭƍƯ 

ȷᇹ 6 ஖ᨦܹᅦᅍᚘဒ/ᇹ 2 ஖ᨦܹδᅦᅍᚘဒƱӲᢿ˟ሁƷᡲѣƴƭƍƯ 

ȷʻࡇ࠰ƷਰǓᡉǓƱഏࡇ࠰ƴƭƍƯ 

 

ᲤҔၲႎǱǢδᢿ˟ 7 ଐᲢஉᲣ 

ȷᇹ 6 ஖ᨦܹᅦᅍᚘဒ/ᇹ 2 ஖ᨦܹδᅦᅍᚘဒƱӲᢿ˟ሁƷᡲѣƴƭƍƯ 

ȷʻࡇ࠰ƷਰǓᡉǓƱഏࡇ࠰ƔǒƷ෇ѣϋܾƴƭƍƯ 

 

Ფݼіૅੲᢿ˟ 15 ଐᲢ້Უ 

ȷݼіǢǻǹȡȳȈƷإԓ 

ȷᇹ 4  ԓإᛩ˟Ʒࡈ ˟іૅੲᢿݼׅ

ƀᅦᅍƷˁʙǛƠƯƍǔƏƑưᑣƔƬƨƜƱ ᠲƔƬƨƜƱ σज़ƠƯǋǒƍƨƍƜƱƁ 

ȷᇹ 6 ஖ᨦܹᅦᅍᚘဒ/ᇹ 2 ஖ᨦܹδᅦᅍᚘဒƱӲᢿ˟ሁƷᡲѣƴƭƍƯ 

ȷʻࡇ࠰ƷਰǓᡉǓƱഏࡇ࠰ƴƭƍƯ 

  

ᲤႻᛩૅੲᢿ˟ 17 ଐᲢஙᲣ 

ȷע؏ဃ෇ૅੲᢿ˟ǑǓ᧸໎ WG ǑǓ ໎ܹ଺ऴإǷȸȈƴƭƍƯ 

ȷᇹ 6 ஖ᨦܹᅦᅍᚘဒ/ᇹ 2 ஖ᨦܹδᅦᅍᚘဒƱӲᢿ˟ሁƷᡲѣƴƭƍƯ 

ȷഏࡇ࠰ƷႻᛩૅੲᢿ˟Ʒңᜭϋܾ 

 

Ფע؏ဃ෇ૅੲᢿ˟ 22 ଐᲢ້Უ 

ȷ໎ܹ଺ऴإǷȸȈƴƭƍƯ 

ȷഏࡇ࠰Ʒңᜭʙ᪮ƴƭƍƯ 

 

�  ᄂ̲˟ȷᄂᆮ˟ȷǤșȳȈऴإᲢᛇƠƍऴإƸӲׇ˳ŴǇƨƸǪǢǷǹǇưᲣ 

Ფૼ׹ǳȭȊǦǤȫǹƴǑǔज़௨ၐਘٻ᧸ഥƷໝŴɶഥǍࡨ஖ƴƳǔئӳƕƋǓǇƢŵ 

 

ὥ ᛭ᚧฯဝ၏ᨈችᅕᅹȇǤǱǢ᛭ᚧฯȏǤȄޒᅆ˟ƷƓჷǒƤ 

ଐ᪭˺ƬƯƍǔ˺ԼǛႆᘙƠŴȇǤǱǢưƷ෇ѣǛኰʼƢǔೞ˟ưƢŵዋဒŴϙჇŴᨓᑸǍዻǈཋȷ

ХƠ܇ȷ᪃ኬ߻ƱƍƬƨ৖߻ᑸ˺ԼƳƲƷޒᅆǛʖܭƠƯƍǇƢŵ 

ᇹᲫᲪᲯӭ 202Წ. Ჭ.Ხ 

᛭ ᚧ ח ؏ ᨦ ƕ ƍ ᎍ ዮ ӳ 

ૅ ੲ ǻ ȳ ǿ ȸ  Ǫ Ǣ Ƿ ǹ 

te l  54-7713/ fax  54-7723 
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Ƃ஖᧓ƃ ᲭஉᲫଐᲢ້Უ᳸ᲭஉᲫᲯଐᲢ້Უ 

è஖᧓ɶŴȇǤǱǢȡȳȐȸǍǹǿȃȕƸࠝᬟƍƨƠǇƤǜŵ 

Ƃ˟ئƃ ᛭ᚧฯȏǤȄᲫ᨞ȭȓȸ 

ƂբӳƤƃ᛭ᚧฯဝ၏ᨈችᅕᅹȇǤǱǢ ɶ஭ȷஜဋ 

Ƃᩓᛅƃ ᲪᲬᲰᲰᲧᲬᲱᲧᲯᲯᲪᲪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ὥ Light It Up Blue ƪƷ 2022 ᳸ƻǖƕǕᲛ᩷ƍήƕƭƳƛǔƜƜǖ᳸ 
ƱǋƴဃƖǔԡƱƭƳƕǔज़ࣱƋƾǕǔע؏ᅈ˟ǛǊƟƠŴ൑࠰ᲮஉᲬଐƷžɭမᐯ᧍ၐգႆȇȸſ

ƴƋǘƤŴᒗ᣼ࠊൟ᫾ǛȩǤȈǢȃȗƠŴ᩷ƍήưѼǈǇƢŵ 

ƂȖȫȸȩǤȈǢȃȗƃ4 உ 2 ଐ(םᲣ18Ჴ30᳸22Ჴ00 ǫǦȳȈȀǦȳƸ 18Ჴ15᳸18Ჴ30 

4 உ 3 ଐᲢଐᲣ᳸9 ଐᲢםᲣ19Ჴ00᳸22Ჴ00 

Ƃ᧙ᡲ˖ဒƃßƭƳƕǔàȑȍȫޒᅆ  

ᲭஉᲫᲭଐᲢଐᲣ᳸ᲮஉᲳଐᲢםᲣᲳᲴᲪᲪ᳸ᲫᲳᲴᲪ0 ᒗ᣼ࠊൟ᫾ǹȭȸȗ 

Ƃ᧙ᡲ˖ဒƃǇƥƜƥȕǧǹ 4 உ 2 ଐᲢםᲣ13Ჴ00᳸ ᒗ᣼ࠊൟ᫾ȭȓȸ 

 

ŪǇƥƜƥǢȸȈȯȸǯǷȧȃȗƀART IN BLUEƁ᳸ƋƳƨƷ᩷

žȖȫȸſǛᘙྵƠƯǈǑƏᲛ᳸ 

ƍǖǜƳእ஬ƱᢊφǛᢠǜưŴ᩷ƱႉƩƚư੨ƘȯȸǯǷȧȃȗŵ 

ƍǖǜƳ᩷Ʒ᣻ƳǓǍ࠼ƕǓǛज़ơƳƕǒŴƩǕưǋᐯဌƴಏƠƘ

ᘙྵưƖǇƢŵ 

Ĭ13Ჴ00᳸ ĭ14Ჴ00᳸ Į15Ჴ00᳸ è30 Ўᆉࡇ  

ᜒࠖ ᙱ߷Ⴚ܇ᲢǢȈȪǨǋǋǋσӷˊᘙ/ᑸᘐၲඥٟᲣ 

Ӌьᝲ ໯૰  ܭՃ Ӳׅ 10 ӸᲢᙲʙЭဎᡂᲣ  

 

ŪǇƥƜƥ shop2022 

Ʒᅦᅍʙಅ৑ȷ଀ᚨưƭƘǒǕƨᙌԼǛᝤ٥ƢǔƜƱưŴᨦƕ؏ע
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ƍƷƋǔ˺Ǔ৖Ʊע؏Ʒ૾ƕŴǋƷǛᡫơƯʩ්ƠŴज़ࣱƴᚑǕǔƜƱƕưƖƨǒäƱ˖ဒƠǇƠ

ƨŵ 

13Ჴ00᳸16Ჴ30  ᒗ᣼ࠊൟ᫾ȭȓȸ 

 

ŪǄƬƠȸŭƱƋƦǅƏ 

ǄƬƠȸŭȯȸȫȉưǈǜƳɟደƴᢂƼǇƠǐƏᲛ 

17:30᳸ Ј๫ ƞƢǒƍƷȑȳȈȞǤȞȸ ǄƬƠȸŭ 

Ӌьᝲ ໯૰ᲢᙲʙЭဎᡂᲣ 

ƂբӳƤȷဎᡂǈƃ 

ᒗ᣼ࠊൟ᫾ ᒗ᣼شࠊҾɟɠႸᲫဪᲫӭ 

TEL 0266-82-8222  FAX 0266-82-8223 http://www.chinoshiminkan.jp/ 

ɼ͵Ჴ Light It Up Blue ƪƷܱᘍۀՃ˟ 

 

ὥ ᭗ౕ̮܇έဃƴǑǔችᅕᨦƕƍᎍૅੲᎍӼƚᄂ̲˟ 

㹼⢭⚄㞀ࡢ⪅࠸ࡀ⌮ゎ࡜ᑐᛂ࡚࠸ࡘ࡟㹼 
࢘ʙᎍƴᑣƔǕƱ࣬ƬƯƷ٣ੑƚƕŴƔƑƬƯ࢘ʙᎍƷ᝟ਃƴƳƬƯ

ƍƳƍƔƱɧܤƴƳǔƜƱƕƋǓǇƤǜƔᲹ࢘ʙᎍƷൢਤƪǛ༌ჷƠƨ

έဃƷƓᛅƸŴ࢘ ʙᎍƷൢਤƪƴ݃ǓชƍƲƏࣖݣƠƯƍƘƔǛŴٶƘƷ

ܱ̊ǛƋƛφ˳ႎƴ૙ƑƯƘƩƞǔƜƱƱ࣬ƍǇƢŵ 

*ᜒ๫˟ئƷǄƔŴǪȳȩǤȳᲢZOOMᲣưƷᙻᎮǋӧᏡ 

 

ƂȗȭǰȩȠƃᲭஉᲭᲫଐᲢஙᲣ 

ᲫᲭᲴᲪᲪ᳸      ᧏ئ  

ᲫᲭᲴᲭᲪ᳸ᲫᲯᲴᲭᲪ ؕᛦᜒ๫ƀ̮᫂᧙̞Ǜ˺ǔȷ˟ᛅƷؕஜƁ 

 ᲫᲯᲴᲭᲪ᳸ᲫᲰᲴᲪᲪ Ɠ׉ǓƝƱႻᛩ  

Ƃئ৑ƃ ܤ୯᣼ࠊ ᝅᅹπൟ᫾ ٻ˟ᜭܴᲢܤ୯᣼ࠊᝅᅹᲮᲬᲲᲳဪעÜᲫᲣ 

ƂӋьᝲƃ ໯૰ 

ƂဎᡂǈዸЏǓƃ ᲭஉᲬᲯଐ 

ƂܭՃƃ ᲮᲪӸᲢဎᡂǈέბ᪯Უ 

ƂဎᡂǈȷբӳƤƃ ɤᣂƴƴο ᳎Ჿ᳆ ᲪᲳᲪᲧᲳᲰᲰᲮᲧᲱᲭᲰᲫ ൦᜿ 

ƂǪȳȩǤȳᲢZOOMᲣᙻᎮǛƝࠎஓƷ૾ƃ 

 ؕᛦᜒ๫ƷǈȩǤȖᣐ̮ưƢŵƓ׉ǓƝƱႻᛩƷᣐ̮ƸƋǓǇƤǜ 

᳇᲻᳃᳆ misato.kazokukai@gmail.com ਃ࢘Ჴݱ௎ 

ဎᡂǈᚡ᠍ʙ᪮Ჴ൞ӸŴ৑ޓέŴ˰৑Ŵᩓᛅဪӭ 

ဎᡂǈዸǊЏǓᲴᲭஉᲬᲯଐᲢ᣿Უ 
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ὥ ᳸᭗ౕ̮܇έဃƴǑǔችᅕ̬ͤᅦᅍᜒܼ᳸ࡈଈᜒࡈ ȑȸȈᲲ᳣᳨ܤ୯᣼ 

࢘ʙᎍƷൢਤƪǛ༌ჷƠƨέဃƷƓᛅƸŴ࢘ʙᎍܼଈƕ࢘ʙᎍƱƲƏӼƖӳƏƔǛŴٶƘƷܱ̊Ǜ

ƋƛƯφ˳ႎƴ૙ƑƯƘƩƞƍǇƢŵ 

ƂȗȭǰȩȠƃᲮஉᲫଐᲢ᣿Უ 10Ჴ30᳸16Ჴ00 

᳸ؕᛦᜒ๫᳸  ᲫᲪᲴᲭᲪ᳸ᲫᲬᲴᲭᲪ 

᳸Ɠ׉ǓƝƱႻᛩȷ୥ǒƠƷǻȟȊȸ᳸ ᲫᲭᲴᲭᲪ᳸ᲫᲰᲴᲪᲪ 

Ƃئ৑ƃ     ܤ୯᣼ࠊ ᝅᅹπൟ᫾ Წ᨞ٻ˟ᜭܴ 

˰৑Ჴᧈ᣼Ⴤܤ୯᣼ࠊᝅᅹᲮᲬᲲᲳဪעÜᲫ 

ƂӋьᝲƃ    ɧᙲ 

ƂဎᡂǈዸЏǓƃ ᲭஉᲫᲲଐ 

Ƃဎᡂǈέბ᪯ƃ ܭՃᲮᲪӸ 

ƂဎᡂǈȷբӳƤƃɤᣂƴƴο ᳎Ჿ᳆ ᲪᲳᲪᲧᲳᲰᲰᲮᲧᲱᲭᲰᲫ        

Ტ൦᜿Უ 

 

ὥ ƋǒƨǊƯᨦܹᎍዮӳᅦᅍඥƷСܭǛ൭ǊǔᲛᲛᲢǪȳȩǤȳᲣ 

Üؕஜӳॖȷᭌ఍੩ᚕȷೌМவኖƴǄƲᢒƍ 

ᨦܹᎍዮӳૅੲඥોദǛૹǔÜ 

Ƃଐ଺ƃᲭஉᲫᲯଐᲢ້ᲣᲫᲲᲴᲪᲪ᳸ᲬᲪᲴᲭᲪ 

ƂϋܾƃᇹᲭׅŦȑȍȫȇǣǹǫȃǷȧȳ 

ƀჇƴʼᜱƷᅈ˟҄Ǜ൭ǊƯ᳸ӲЎ᣼ƔǒƷܖƼƱʩ්Ɓ 

ŧ࢘ʙᎍƴܖƿ ÜǱǢȩȸ࢘ʙᎍÜ 

ĬᨦܹδᎍƷǱǢᲴဋɶ୓܇Ტμ׎ᨦܹᎍբ᫆ᄂᆮ˟ࠝ˓μۀ׎ՃᲣ 

ĭȤȳǰǱǢȩȸᲴౕဋʁ፦܇ᲢଐஜǱǢȩȸᡲႱྸʙᲣ 

ĮဏࣱǱǢȩȸᲴ඾ഥദ૓ 

ᲢဏࣱʼᜱᎍƱૅੲᎍƷμ׎ȍȃȈȯȸǯʙѦޅᧈᲣ 

ǳȸȇǣȍȸǿȸ فဋ ɟɭᲢ᳄ᲾࠝѦྸʙᲣ 

ǳȡȳȆȸǿȸ  ᕲʟ ΰࣈᲢ᳄ᲾˊᘙᲣ 

Ƃɼ͵ƃᛐܭ᳈᳊᳉ඥʴଐஜᨦܹᎍңᜭ˟Ტ᳄ᲾᲣ ᳇᲻᳃᳆ office@jdnet.gr.jp  

Ƃဎᡂǈƃ᳂᳊ https://forms.gle/EF4ϵDZXh4k1Lhzpv5 

ƂӖᜒ૰ƃᲫᜒࡈᲫᲯᲪᲪό ܖဃǍᨦܹƷƋǔƔƨᲫᜒࡈᲫᲪᲪᲪό 

ũᣁ̝ਰஆӝࡈ ᲪᲪᲫᲬᲪᲧᲬᲧᲱᲪᲲᲱᲰ 

ũǏƏƪǐ᤼ᘍ Ტ࢘ࡈᲣŹÜʋᲢǼȭǤȁǭȥǦᲣࡃᲱᲪᲲᲱᲰ 

ũ̮ᯨߺဇ᣿ࡉ ଔᆖဋૅࡃᲢ୍ᲣᲭᲫᲫᲰᲰᲬᲱ  

ӝࡈӸ፯ ȈǯȒᲣʚțȳǷȧǦǬǤǷȣǭȧǦǮǫǤ 

 

ὥ ᇹ 91 ׅƀǬȬȸǸƱȸƘƁȟȸȆǣȳǰƷƝإԓ 

ƍƭǋƓɭᛅƴƳƬƯƓǓǇƢŵ࠯እǑǓׇࡴ˳ƷᢃփƴŴƝྸᚐƝң⊂ǛƍƨƩƖǇƠƯᛗƴ

ƋǓƕƱƏƝƟƍǇƢŵ2㛯20㗌Ტ㗌ᲣƴƀǬȬȸǸƱȸƘƁᇹ 91 ׅȟȸȆǣȳǰǛǪȳȩǤȳ
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ᲢZoomᲣư᧏͵ƍƨƠǇƠƨŵȪȔȸǿȸ3 ӸƷ㖠ƕŴ௅ஜࠊŴᬡȶఌࠊƔǒƝӋьƍƨƩƖǇƠ

ƨŵ 

 ʻׅƸŴέ㛯Ɠ䈝ಮƕʧƘƳǒǕƨƹƔǓƷ㖠ƕӋьƠƯƘƩƞƍǇƠƨŵ90 ബˊưʼᜱ଀ᚨ

ƴ犼އƞǕƯƍƨƷưŴരƴݣƢǔแͳƸưƖƯƍƨƦƏưƢƕŴ౨രƷƨǊ敞଺᧓ƴบǔᜩݑƷ

ӕǓᛦǂǛӖƚŴƦƷࢸƷ狈ᔀŴᔀΒŴπႎ㈲ዓƖư၅ǕƖƬƯƍǇƠƨŵମ࠰ᅸ ƴǋŴƓ㮴ಮƕ

ʧƘƳǒǕƨƹƔǓƷ㖠ƕӋьƠƯƘƩƞƍǇƠƨƕŴǘƨƠƨƪƷ࠰ˊƸ ᚃƷരƕᡐƬƯƍǔƜ

ƱǛોǊƯज़ơǇƠƨŵ 

 ȆȸȞȟȸȆǣȳǰưƸŴžǇƨ ODᲢǪȸȐȸȉȸǺᲴᢅ᣽஌ᕤᲣƠƯƠǇƍǇƠƨƕŴƲƏƠ

ƨǒ㭉ǊǒǕǔưƠǐƏƔᲹſƕਫƕǓǇƠƨŵ˂ƴǋᢅӊƴ OD ƠƯƠǇƬƨ㖠ƕƍǇƠƨƕŴ

ƲƪǒǋžᡙƍᛄǊǒǕƨƱज़ơƨƱƖǍྵܱᡜᢤƠƨƍƱƖƴƠƯƠǇƏſƱƍƏൢਤƪǍŴܱ

ᨥƴ૔࣯庱ư၏ᨈƴᢃƹǕƨࢸƷϼፗƳƲƷ˳᬴ƕᛖǒǕǇƠƨŵ 

 ܼଈƴᕤƷሥྸǛƠƯǋǒƏ㖠ඥǋƋǓǇƢƕŴžƭǒƍƚǕƲ OD ƠƯƸƍƚƳƍſƱ࣬ƏƷ

ưƸƳƘŴžƱƯǋƭǒƍƔǒ凑ЎǛƍƨǘǔ㖠ඥưʈǓЏǖƏſƱᎋƑǔƜƱ

ƕ⤎ЏưƸƳƍƔŴOD ƠƨƘƳƬƨǒˊǘǓƴȁȧǳȬȸȈǛƻƱƘƪ犳ǂ

ǔƳƲŴቇҥƴưƖǔݣϼඥǛƍƘƭǋ䔏ॖƠƯƓƘƜƱƕᑣƍƷưƸäƳƲ

Ʒॖ奲ƕЈǇƠƨŵ  

3㛯ƷȟȸȆǣȳǰưƢƕŴ檿ౕ̮⬷έ䔆Ʒᜒ๫ƷƓ㈲ˡƍሁƕƋǔƨǊŴ

᧏͵ƠƳƍʖܭưƢŵ4㛯ƴƸƑǜƺȸƘƱ Zoom ƷȏǤȖȪȃȉưƷ᧏͵Ǜ

ʖܭƠƯƍǇƢŵǑǖƠƘƓᫍƍƍƨƠǇƢŵ 

 

 

 

 
� ૼᙹʙಅ৑ኰʼ 

ὥ ǽȸǷȣȫǤȳǯȫȸțȸȠ  ᧈ᣼ሜ᠛ထ 

ƂțȸȠƷಒᙲƃ 

Ƅ399-4601  

ᧈ᣼Ⴤɥ˙᢯ᢼሜ᠛ထ܌ٻɶሜ᠛ 12444-1 

     ƦǕܴއᲫᲪӸŴƦƷ˂ǷȧȸȈǹȆǤࣱڡՃ ဏࣱᲫᲪӸŴܭ

ƧǕᲫܴƣƭ 

ƂբƍӳǘƤƃ 

ᩓᛅ 080-7059-6114Ტᧈ᣼Ⴤਃ࢘ᲴǄƦƩᲣ 

Mail s.hosoda@socialinclu.co.jp 

ƂȡȃǻȸǸƃ 

   ᜿ᒉܷưƝग़᫑ƍƨƩƍƯƍǔǽȸǷȣȫǤȳǯȫȸưƢŵޢ

ƜƷƨƼሜ᠛ထưƓˁʙƞƤƯƍƨƩƘƜƱƴƳǓǇƠƨŵǹ 

ǿȃȕɟӷŴƓܲಮƷƓ୥ƠǛǑǓǑƘƢǔƨǊƴଐŷᎋƑዓ 

ƚǇƢŵƓ˟ƍưƖǔƜƱǛಏƠǈƴƠƯƓǓǇƢŵ 

 

ƜƷǪǢǷǹᡫ̮Ƹݼіᆆᘍૅੲʙಅ৑᳍᲻᳅᳏᳌᲻ޢ᜿ǻȳǿȸƷМဇᎍಮƕᄂ̲Ʒɟ࿢ƱƠƯ˺঺ƠƯƍǇƢ  
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� ȪȬȸƣƍƦƏ ᇹ 10Ხׅ 

ʻஉƷȪȬȸƣƍƦƏƷਃ࢘ƴƳǓǇƠƨŴǋƘǋƘưဃ෇ૅੲՃǛƠƯƍǇƢŴܷ  ƱဎƠǇƢŵק

ᅶƸܖٻƷኖᲮ࠰᧓ǛிȨȸȭȃȑƴƋǔȐȫȈɤ׎Ʒɟ׎ƷȪȈǢȋǢư࣎ྸܖǛܖƼဃ෇ǛƠ

ƯƍǇƠƨŵƦƷܖƼƷɶƴƸ᩼ࠝƴݦᧉႎƳჷᜤ፼ࢽǍᑥຜƘܱោƴұƠƨǫǦȳǻȪȳǰƷȈ

ȬȸȋȳǰȷᐯЎƷݦᧉЎ᣼Ǜ˦ƹƢƨǊƴܱᨥƴ࣎ྸᅈ˟ǵȝȸȈƷኵጢȷೞ᧙ưƷҞ࠰Ʒݼಅ

஖᧓ሁǋƋǓǇƠƨŵƜǕǒƷኺ᬴Ʊჺ஖᧓ưƸƋǓǇƢƕଐஜƷᅦᅍȷ࣎ྸᅈ˟ǵȝȸȈྵئư

Ʒኺ᬴Ǜ៊ǇƑƯŴʻׅƷƣƍƦƏǛƠƨƨǊǑƏƱ࣬ƍǇƢŵ 

ᅶƕȈȬȸȋȳǰǛᘍƬƨྵئƸɼƴŴཎКૅੲఄܖȷǰȫȸȗțȸȠŴ᭗ᱫᎍ଀ᚨŴƦƠƯࣱཛ

ፕȷʴ៲٥ᝰȷܼࡊϋ୧щƷᘮܹᎍƷƨǊƷ࣎ྸᅈ˟ǵȝȸȈǻȳǿȸưƠƨŵƜǕǒƷྵئưƸ

ᝋƱƠƯƍƨƨǊŴǽȸǷȣȫȯȸǫݣǍȐȃǯǰȩǦȳȉǛਤƭǯȩǤǢȳȈǛࣉಮƳཎٶᆔٶ

ȸȷ࣎ྸٟȷǫǦȳǻȩȸȷҔᎍȷჃᜱࠖŴǇƨƸᜩݑȷࡰᜱٟƳƲಮŷƳȗȭƨƪƕኽளƠǯȩǤ

ǢȳȈƷૅੲƴ࢘ƨƬƯƍǇƠƨŵǋƪǖǜᅦᅍƷྵئưƸಮŷƳݦᧉܼƷᙻໜǛ͈ဇƠಮŷƳǱ

ȸǹƴࣖݣƢǔƜƱƸ࣏᪰ưƸƋǓǇƢƶŵƦƷɶưᅶƸ࣎ྸٟƷࢫлƴ᧙ƠƯ᩼ࠝƴᐻԛǛਤƪ

ǇƠƨŵ 

ǇƣŴଐஜƱȪȈǢȋǢᲢƋǔƍƸٶƘƷᙱබӲ׎ǋᲣƷᢌ

ƍƱƠƯƸŴኬƔƘЎ᫏ƞǕƨݦᧉЎ᣼Ʒ࣎ྸٟƕྵئư

෇៫ƠƯƍǔƱƍƏƜƱưƢŵଐஜưƸɼƴᐮٟྸ࣎࠿ƕ

ƦƷࢫлǛਃƬƯƍǔǑƏƴज़ơǇƢƕŴᐮྸ࣎࠿ƕ࣎ྸ

ƢǂƯƷჷᜤǛዡ፠ƠƯƍǔǘƚưƸƋǓǇƤǜŵ̊Ƒܖ

ƹŴཎКૅੲఄܖưƸ૙Ꮛ࣎ྸٟǍႆᢋ࣎ྸٟŴ᭗ᱫᎍ଀ᚨưƸٟྸ࣎࠰١Ǎᅦᅍ࣎ྸٟŴཛፕᘮ

ܹᎍૅੲǻȳǿȸưƸᛐჷ࣎ྸٟŴཛፕȷӮඥ࣎ྸٟŴᐮٟྸ࣎࠿Ŵࣱ࣎ྸٟƳƲŴ᩿ئƴᢘƠƨ࣎

ྸٟƕƦƷᄂᆮǍ࣎ྸႎʼλƷݰλƳƲ˂ƷȗȭƱƸ཯ᇌƠƨࢫлǛਃƬƯƍǇƢŵᙱබƷٶƘƷ

࣎ྸٟƸŴᅹܖᎍÜܱោᎍȢȇȫǛǋƱƴஇ˯̲ٟƷ 1Ü2 ႎƴᇌᚰƞǕܖ᚞ጀƞǕƯƓǓŴᅹ࠰

ƨ࣎ྸႎʼλǛǯȩǤǢȳȈƴ଀ᘍƠŴჷᜤƱܱោƷɲᇌǛרሁƴྵئư෇ဇƠǇƢŵƜƷƨǊӲ

ǯȩǤǢȳȈƴݣƢǔ᪯҄ǋᅹܖႎఌਗƷࢍƍ૾ඥưӧᏡƴƳǓǇƢŵ 

ଐஜưƷ࣎ྸٟƸɼƴᄂᆮǛΟέʙ᪮ƱƠŴྵئưǄƔƷȗȭƱॖᙸƷʩ੭ƳƲǛƢǔೞ˟ƕଐࠝ

ႎƴᘍǘǕƯƍƳƍǑƏƴज़ơǒǕǇƢŵଐஜƷᅦᅍȷ࣎ྸᅈ˟ǵȝȸȈƷྵئǛƞǒƴᝅƔƴ

ƠŴǯȩǤǢȳȈȷМဇᎍɟʴɟʴƴƱƬƯᢘ࢘ƳǵȝȸȈƷ੩̓ǛӧᏡƴƢǔƨǊƴჷᜤƷᙲǋ
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 ƘᎋƑǔǑƏƴƳǓǇƠƨŵႏƞǜƸƲƏᎋƑǇƢƔᲹࢍƴ᫠ƼᡂǉǂƖƩƱئྵ

இࢸƴŴᅶƕࠝƴᏟƴৼƑƯƍǔႆᢋ࣎ྸٟǫȸȫȷȭǸȣȸǺƷᚕᓶǛኰʼƠŴዸǊƘƘǓƨƍ

Ʊ࣬ƍǇƢŵ 

Forward Thrust of Life ệ Carl Rogers (ЭǁᆳƖᡶǉʴဃ Ü ǫȸȫȷȭǸȣȸǺ) 

ഏׅƸŴǰȫȸȗțȸȠ ƾƒ᳸Ǐ᳸Ʒ᣿܇ƞǜƴਃ࢘ƠƯƍƨƩƖǇƢŵ 

 

ŠᲭஉƷଐᆉᲢᐯᇌૅੲңᜭ˟ŴǪǢǷǹᲣ 
3 உ  4 ଐᲢ᣿Უ  9Ჴ30 ʴ஬Ꮛ঺ۀՃ˟ 
3 உ 10 ଐᲢஙᲣ10Ჴ00 ǰȫȸȗǹȸȑȸȓǸȧȳ 
3 உ 16 ଐᲢ൦Უ10Ჴ00 ᢃփۀՃ˟ 

 

 

ŠǪǢǷǹƨƍǉ ᲳᲭ žȩȃǭȸȎȸȈƱƷЈ˟ƍſ 
έஉƷǰȫȸȗǹȸȑȸȓǸȧȳưžɧܤƴƳƬƨ଺ƷൢਤƪƷૢྸƷ૾ඥſƴƭƍƯʙ̊
ǛЈƠŴӋьᎍƞǜƔǒȦȋȸǯƳǢǤȇǢǛƨƘƞǜƍƨƩƖǇƠƨŵƦƷɶưǋžȩȃ

ǭȸȎȸȈǛƭƚƯǈǔſƱƍƏǢǤȇǢƕᅶƷɶưȒȃȈƠǇƠƨŵžȩȃǭȸȎ
ȸȈſƱƸŴ൑ଐ 1 ̾ᑣƍƜƱƩƚǛ୿ƍƯƍƘǋƷŵᐯ̮ƴጟƕƬƨǓŴॹǕ
ƯƖƨǒȝǸȆǣȖƴȪȕȬȸȟȳǰưƖǔјௐƕƋǔǑƏưƢŵƞƬƦƘᅶǋ
ᚾƠƯƍǇƢŵ 
ƭƍƭƍᐯЎᐯ៲ǋᚾƠƯǈƨƘƳǔǑƏƳΨൢƳǢǤȇǢƕưǔǰȫȸȗǹ

ȸȑȸȓǸȧȳŴǪǢǷǹư൑உ᧏͵ƠƯƓǓǇƢƷưƥƻƝӋьƘƩƞƍŵ 
 

 


