
うつ病で,
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任意団体NPO うつリカバリーエンジン
電話：090-4823-7494（代表：長谷川）
メール：garagetalk@u2recovery.org
ホームページ：https://u2recovery.org
留守番電話へのメッセージには、お名前とご用件をお願いいたします

ベンゾジアゼピン
系薬剤のこと
もっと知りたい
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ガレージとーく

体の冷え
乾燥

肩こりがつらい
仕事を長く
続けるコツは？

第90回ミーティング

● 日時：2021.12.19(日）13：30～16：30
● 会場：塩尻市市民交流センターえんぱーく 会議室202
● 参加対象：診断や疾患に関わらず、うつ症状のある方
● 定員：10名（申込先着順で定員になり次第締め切ります）
● 参加費：500円（会場費・運営費として）
● 参加申込：QRコードからお申し込みください
※毎月1回の開催を予定しています。次回開催日はホームページをご確認ください

クリスマスや
年末年始は
気持ちが沈む

https://www.kokuchpro.com/event/garagetalk90/


